
LEGGERE 
FA BENE
Come usare i libri per crescere 
bambini sereni e creare legami forti

Genitori
a piccoli 
passi

Via Chiusi, 4/3 A
tel. 055 710834
bibliotecanovaisolotto@comune.fi.it

Piazza Torquato Tasso, 3
tel. 055 2398740
bibliotecathouar@comune.fi.it

Viale Guidoni, 188
tel. 055 432506
bibliotecabuonarroti@comune.fi.it

Via Aurelio Nicolodi, 2
tel. 055 2625723
bibliotecapieraccioni@comune.fi.it

Via del Paradiso, 5
tel. 055 6585127
bibliotecavillabandini@comune.fi.it

Via dell’Oriuolo, 24
tel. 055 2616512
bibliotecadelleoblate@comune.fi.it

Via Vittorio Emanuele II, 4
tel. 055 4627142
bibliotecaorticoltura@comune.fi.it

Via delle Carra, 2 
tel. 055 351689
bibliotecadeandre@comune.fi.it

Via Senese, 206
tel. 055 2321765/59
bibliotecagalluzzo@comune.fi.it

Piazza della Parte Guelfa
tel. 055 2616029/30
bibliotecapalagio@comune.fi.it

Via Ugo Schiff, 8 
tel. 055 669229
bibliotecaluzi@comune.fi.it

bibliotbus@comune.fi.it
Via del Terzolle, 91
tel. 055 4596250
bibliotecaiti@comune.fi.it

Via Tripoli, 34 
tel. 055 2478551
bibliotecadeiragazzi@comune.fi.it

Biblioteca scolastica

La lettura accompagna la 
crescita fin dai primi mesi di vita 
e persino prima della nascita. 
Ogni età porta con sé nuove 
capacità di ascolto, osservazione 
e partecipazione. Scegliere libri 
adatti allo sviluppo del bambino 
significa offrirgli esperienze di 
relazione, gioco e scoperte giuste 
per la sua età.

Questa guida nasce nell’ambito  
del progetto Genitori a piccoli passi  
e contiene alcuni consigli sui libri più 
adatti per accompagnare ogni tappa  
del percorso di crescita del bambino, 
dalla gravidanza ai 12 mesi.

LE BIBLIOTECHE COMUNALI 
FIORENTINE

Leggere insieme aiuta a 
crescere bambini sereni  
e a creare legami forti.

Le Sezioni bambini e ragazzi 
delle Biblioteche comunali 
fiorentine offrono servizi dedicati, 
collezioni librarie e multimediali, 
raccontastorie e giochi da tavolo, 
disponibili per il prestito e la 
consultazione, oltre a consigli  
di lettura e percorsi tematici.
Organizzano letture ad alta voce 
e attività rivolte a bambine e 
bambini, ragazze e ragazzi da 
0 a 14 anni, alle scuole e alle 
famiglie.
L’iscrizione ai servizi e la 
partecipazione alle attività sono 
completamente gratuite.
Le Sezioni bambini e ragazzi 
si trovano nelle seguenti 
biblioteche: Oblate, Fabrizio De 
André, Pietro Thouar, Mario Luzi, 
Dino Pieraccioni, Villa Bandini, 
Filippo Buonarroti, Orticoltura, 
BiblioteCaNova Isolotto e nelle 
biblioteche del Galluzzo e dei 
Ragazzi. 

SCOPRI IL PROGETTO  
GENITORI A PICCOLI PASSI

Un progetto �per promuovere 
la salute e il benessere dei 
bambini e i benefici della 
lettura fin dalla nascita



Il bambino inizia a percepire i suoni 
e, soprattutto nel terzo trimestre tra 
la 20ª e la 25ª settimana, riconosce 
progressivamente la voce della 
mamma.

La lettura è un’esperienza di ascolto  
e relazione, fatta di voce, ritmo, rime  
e ripetizioni.

Sono consigliati libri di filastrocche, 
ninne nanne, favole brevi e dolci, 
poesie e racconti in rima che aiutano 
a creare un legame profondo con il 
bambino e a farlo rilassare grazie alla 
musicalità della voce.

Il neonato osserva soprattutto ciò che 
è vicino, segue i volti e gli oggetti con 
lo sguardo e non è ancora in grado di 
afferrare volontariamente il libro.  
Vede in bianco e nero.

La lettura avviene attraverso la voce 
e la presenza dell’adulto, mentre il 
bambino guarda immagini semplici  
e fortemente contrastate.

Sono consigliati libri cartonati con 
forme semplici in bianco e nero 
da mostrare e libri di stoffa da 
manipolare.

La capacità di concentrazione sulle 
immagini aumenta: il bambino segue 
gli oggetti con lo sguardo, comincia 
ad allungare le mani per raggiungerli 
e afferrarli e mostra grande interesse 
per il volto umano.

La lettura è un’esperienza tattile e 
sensoriale, oltre che visiva e uditiva.

Sono consigliati libri con grandi foto 
di primi piani di altri neonati che 
esprimono emozioni (felicità, tristezza, 
stupore), oppure libri che mostrano 
un solo oggetto per pagina, chiaro e 
realistico; si consigliano inoltre libri 
cartonati, di stoffa o plastica morbida, 
leggeri e lavabili.

Il bambino esplora attivamente gli 
oggetti: li afferra, li porta alla bocca, li 
gira e ne sperimenta le caratteristiche; 
inizia inoltre a comprendere che 
ciò che scompare alla vista può 
ricomparire.

La lettura diventa un’esperienza di 
esplorazione e di gioco: il libro viene 
portato alla bocca o afferrato, utilizzato 
per giocare al cucù e per generare 
sorpresa e curiosità.

Sono consigliati libri cartonati spessi, 
di gomma o di stoffa lavabile, piccoli 
e facili da manipolare; libri sensoriali 
con inserti tattili da accarezzare 
(es. tessuti ruvidi o morbidi) o piccoli 
buchi in cui infilare le dita; immagini 
chiare con figure grandi, realistiche, 
preferibilmente isolate su sfondo 
neutro e con colori ad alto contrasto; 
particolarmente indicati in questo 
periodo sono i libri con geometrie in 
bianco e nero.

Il bambino partecipa sempre più 
attivamente alla lettura: indica, 
vocalizza, riconosce immagini e parole 
familiari e può iniziare a girare le 
pagine con l’aiuto dell’adulto.

La lettura diventa uno spazio di 
interazione e anticipazione, attraverso 
l’ascolto di semplici storie e ripetizioni, 
e tramite domande, immagini e piccoli 
meccanismi da azionare.

Sono consigliati libri con pagine in 
cartone, costruiti con materiali atossici, 
lavabili, resistenti e di piccolo formato, 
maneggevoli da sfogliare; libri con 
finestrelle da aprire, elementi da 
scoprire che permettono al bambino 
di partecipare attivamente alla lettura. 
Le figure preferite sono volti,  animali 
e oggetti della vita quotidiana disegnati 
in modo nitido con colori primari o con 
fotografie reali. Sono adatti libri con 
brevi frasi o semplicemente il nome 
dell’oggetto disegnato.
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IN GRAVIDANZA 0-3 MESI 3-6 MESI 6-9 MESI 9-12 MESI


