
Conoscersi, e comprendersi, per alimentare l'autostima, 
quel sentimento profondo

di accettazione e di valore personale
che prescinde dal ruolo e dal successo nella società.

Dare un corpo ai pensieri e ai desideri,
darci un corpo che sia veramente nostro

Tutti i titoli sono disponibili per il prestito o la consultazione in sede
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