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Age pride: consigli di lettura per ammazzare il tempo

AA.VV,, Longevita felice, e. Tola (cur.), BUR, 2025 — 613 LON

Andreoli, Vittorino, Lettera a un vecchio, ed. Solferino, 2023 — 155.67 AND

Augee, Marc, Il tempo senza eta, ed. Cortina, 2014 — 305.26 AUG

Bayda Ezra, Invecchiare metodo per principianti, ed. Astrolabio, 2019 — 155.67 BAY

Caputo, Iaia, Le donne non invecchiano mai, ed. Feltrinelli, 2009 — 305.4 CAP

Caramore, Gabriella, L’ eta grande: riflessioni sulla vecchiaia, ed. Garzanti, 2023 - 305.26 CAR
Cavazza Gabriele (cur.), La fragilita degli anziani..., ed. Maggioli, 2014 — 362.6 FRI
Cesa-Bianchi, Marcello (cur.), Umorismo, creativit...o, ed. Aracne, 2013 — 155.67 CES

De Luca, Erri, L’ eta sperimentale, ed. Feltrinelli, 2024 — 853.92 DEL

Di Blasi, Filippo, Anziani digitali, ed. Armando, 2024 — 302.231 DIB

Friedan, Betty, L’ eta da inventare, ed. Frassinelli, 1994 — 305.26 FRI

Gawande, Atul, Essere mortale: come scegliere la propria vita..., ed. Einaudi, 2016 - 362.1 GAW
Greger, Michael, Come non invecchiare, ed. Baldini Castoldi, 2024 — 613 GRE

Hillman, James, La forza del carattere: la vita che dura, ed. Adephi, 2010 — 155.67 HIL
Laicardi, Caterina, Psicologia dell’ invecchiamento..., ed. Il Mulino, 2000 — 155.67 LAI
Lipperini, Loredana, Non é un paese per vecchie, ed. Feltrinelli, 2010 — 305.4 LIP

Lyon, Gabrielle, Longevita funzionale, ed. Vallardi, 2025 — 613 LYO

Matteoli, Michela, La fioritura dei neuroni, ed. Sonzogno, 2024 — 612.82 MAT

Nicita, Mauro, Pensieri e consigli per la terza etd, ed. Rubbettino, 2014 — 305.26 NIC
Oliverio, Alberto, Il cervello che impara... ed. Giunti, 2017 — 153.1 OLI

Piazza, Marina, La lunga vita delle donne, ed. Solferino, 2019 — 305.4 PIA

Ravera, Lidia, Age pride: per liberarci dai pregiudizi sull’ eta, ed. Einaudi, 2023 — 305.26 RAV
Serres, Michel, Non e un mondo per vecchi..., ed. Boringhieri, 2013 — 306.42 SER

Severgnini, Beppe, Socrate, Agata e il futuro, ed. Rizzoli, 2025 — 305.26 SEV

Stoppa, Francesco, Le eta del desiderio..., ed. Feltrinelli, 2021 — 155.2 STO

Taddia, Federica, Storie Montessori per anziani fragili, ed. Erickson, 2024 — 362.6 TAD
Trapani, Giancarlo, Vivere bene e a lungo, ed. Giunti, 2010 — 613 TRA

Turuani, Laura, Le schiacciate: vivere i cinquant’anni..., ed. Solferino, 2024 -

Vannuccini, Vanna, L’ amore a settant’ anni, ed. Feltrinelli, 2012 — 306.7 VAN

Vegetti Finzi, Silvia, Nuovi nonni per nuovo nipoti, ed. Mondadori, 2009 — GEN 306.87 VEG
Velitti, Stefania, Come prenderci cura dei nostri anziani, ed. Sonda, 2023 — 362.26 VEL
Visalli, Nicolo, L’ arte della longevita, ed. Tecniche Nuove 2024 -

Voli, Franco, Comunicare con i nostri genitori anziani, ed. Angeli, 2014 — 306.87 VOL
Willcox, Bradley J., Okinawa, L’ isola dei centenari, ed. Sperling & Kupfer, 2008 — 613.2 WIL
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