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L’autoritratto

Con  L’autoritratto concludiamo  il  percorso  iniziato  con  le  mostre 
precedenti:  L’amico  ritrovato e  La  città  visibile.  Perché  la  scelta  di 
quest’ultimo argomento? 
Il rapporto tra fotografia e scrittura è sempre stata la linea conduttrice  
dei  nostri  laboratori:  in  L’amico  ritrovato  abbiamo analizzato  l’aspetto 
esteriore del  libro, cioè la copertina; mentre protagonista de  La città  
visibile è stata la parola scritta. 
Ora, prendendo spunto dalla bandella laterale del libro, dove di solito è  
inserita  una  breve  biografia  dell’autore,  sviluppiamo  il  tema 
dell’autoritratto.
Osservare la nostra immagine impressa in una fotografia può  essere un  
punto  di  partenza  per  raccontarsi.  Nel  nostro  caso,  partendo  dagli  
oggetti, dagli ambienti e dai ricordi che più ci rappresentano abbiamo 
costruito un  particolare “identikit emotivo”. Un passo fondamentale 
per  costruire  il  nostro  “autoritratto”  fotografico  è  consistito  in  un 
laboratorio, in cui  ognuno di  noi,  guardandosi prima allo specchio e  
dopo  in  un  selfie  con  il  cellulare,  rispondeva  (con  al  massimo  tre  
aggettivi)  alle seguenti domande: Come mi vedo?, Come mi vedono gli altri?, 
Come mi sento? 
Le parole scaturite dalle risposte alle tre domande hanno contribuito a  
delineare  le  diverse  emozioni  suscitate  da  questa  introspezione  (da 
perspicace,  pensieroso,  sorridente,  così così  a tranquilla,  con i miei anni,  divertita, 
strampalato,  per concludere con  calmo,  non lo so,  anonima ecc.); e hanno 
consentito la costruzione di un “identikit” che, partendo dalla lettura 
collettiva delle immagini portate da ognuno di noi, ha prodotto nove 
racconti,  composti  da  una  o  più  immagini  e  un  testo  scritto,  
completando così ogni “Autoritratto”.
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