
PREADOLESCENZA E ADOLESCENZA
La Biblioteca Mario Luzi propone una selezione di saggi che

affrontano gli argomenti che verranno discussi in occasione dei tre
incontri dedicati alla preadolescenza e adolescenza con la Dott.ssa

Alessandra Mucci.

1. La preadolescenza e l’adolescenza sono fasi molto complesse, poiché implicano
profondi cambiamenti nel corpo, nella mente, e nella vita di una persona; il diffondersi

dell’emergenza sanitaria, causata dalla pandemia, non ancora conclusa, ha
ulteriormente complicato e reso più difficile questi passaggi, accelerando

l’iperconnessione, con il rischio di dipendenza da videogiochi e mezzi tecnologici, e una
riduzione di empatia e pro-socialità nelle generazioni più giovani 

2. INCONTRO In questo secondo incontro verranno affrontati argomenti sconosciuti fino a
pochi anni fa, come il Cyberbulling Sexting, fenomeni per i quali oggi è aumentata la
richiesta di aiuto da parte dei genitori che si trovano di fronte a nuove sfide educative

nell’era dei “nativi digitali” 

3. INCONTRO Un focus sui disturbi alimentari, partendo dalle pessime immagini di
bellezze perfette che i social rimandano, ingabbiando molti preadolescenti e adolescenti.

Un problema che ha grosse implicazioni nel rapporto genitori-figli.
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