
RACCONTARE IL DOLORE MENTALE COME
PUNTO DI FRATTURA TRA IDENTITÀ

PERSONALE E CONTROLLO ESTERNO 

Fuani Marino, Svegliami a mezzanotte, Torino, Einaudi, 2019
616.85 MAR

Clara Mucci, Corpi borderline, regolazione affettiva e clinica dei disturbi di personalità, Milano, Raffaello 
Cortina, 2020.
616 858 MUC

Irvin D. Yalom, Ginny Elkin, Terapia allo specchio, Vicenza, Neri Pozza, 2020.
616 891 YAL

Marya Hornbacher, Una vita bipolare, Milano, Corbaccio, 2008.
616.895|HOR

Ian MacEwan, L'inventore dei sogni, Torino, Einaudi, 2009.
Giovani-adulti 823 9 MCE

Delphine Pessin, Far fiorire le ferite, Milano, Il Castoro, ©2023.
Giovani-adulti 843 9 PES

Chuck Palahniuk, Fight club,  Milano, Oscar Mondadori, 2004.
813 5 PAL



Sylvia Plath, La campana di vetro, e sei poesie da Ariel, Milano, Mondadori, 2016
813 5 PLA

Ken Kesey, Qualcuno volò sul nido del cuculo, Milano, BUR, 2015.
813 5 KES

Torey L. Hayden, Una bambina perduta, Milano, Corbaccio, 2020.
813 6 HAY

Hanya Yanagihara, Una vita come tante, Palermo, Sellerio, 2016.
813 6 YAN

Anthony Burgess , Arancia meccanica, Torino, Einaudi, 1996.
823.9 BUR

Jonathan Coe, Numero undici, storie che testimoniano la follia, Milano, Feltrinelli, 2016.
823 9 COE

Patrick McGrath, Il morbo di Haggard, Milano, Adelphi, c1999.
823.9|MCG

Matt Haig, Parole di conforto, Roma, E/O, 2021.
828 92 HAI

Franz Kafka, Il castello, Milano, Oscar Mondadori, 2019.
833 9 KAF

Jeroen Brouwers, Il cliente Busken, Milano, Iperborea, ©2024.
839 313 BRO

Jeroen Brouwers, L'estate del '78 , Palermo, Sellerio, 2018.
853 9 ALA

Mario Tobino, Per le antiche scale, una storia, Milano, Mondadori, 2020.
853 9 TOB

Matteo B. Bianchi, La vita di chi resta, romanzo, Milano, Mondadori, 2023.
853 92 BIA

Melania G. Mazzucco, Lei così amata, Milano, Rizzoli, 2000.
853.9 MAZ

Barbara Cagni, Per sempre, altrove, Roma, Fazi, 2022.
853 92 CAG

Alessandro D'Avenia, Cose che nessuno sa, Milano, Mondadori, 2016.
853 92 DAV

Daniele Mencarelli, Tutto chiede salvezza, romanzo, Milano, Mondadori, 2020.
853 92 MEN



Giorgia Protti, La giusta distanza dal male, Torino, Einaudi, ©2025.
853 92 PRO

Stefano Redaelli, Beati gli inquieti, Castel di Sangro, Neo, 2021.
853 92 RED

Mario Zangrando, L'uomo che parlava ai funerali, romanzo, Milano, Astoria, 2025.
853 92 ZAN

Boris Pahor, Dentro il labirinto, Roma, Fazi, 2011.
891.843.5 PAH

A Beautiful Mind, un film di Ron Howard, Hollywood, Paramount Home Entertainment, 2007.
Multimediale F BEA

La classe operaia va in Paradiso, un film di Elio Petri, Roma, Minerva pictures, 2010.
Multimediale F CLA

Donnie Darko, un film di Richard Kelly ; musiche Michael Andrews ; scritto e diretto da Richard Kelly, 
[Roma], Moviemax Home Video, 2005.
Multimediale F DON

FILM
Fight club, diretto da David Fincher, tratto dal racconzo di Chuck Palahniuk ; sceneggiatura Jim Uhls . - 
Milano, Medusa video, 2000.
Multimediale F FIG

Noi siamo infinito, regia e sceneggiatura Stephen Chbosky ; musica Michael Brook ; direttore della 
fotografia Andrew Dunn . - [Roma] ; [Milano], M2 Pictures ; Eagle Pictures, 2013.
Multimediale F NOI

Qualcuno volò sul nido del cuculo, un film di Milos Forman, Milano, Warner Home Video, 2002.
Multimediale F QUA

Ragazze interrotte, diretto  da James Mangold ; musica di Mychael Danna, tratto dal racconzo Susanna 
Kaysen . - [Italia], Columbia Tristar home entertainment, ©2003.
Multimediale F RAG

Shining, un film di Stanley Kubrick, Milano, Warner Home Video, c2007.
Multimediale F SHI


