
Oltre la violenza: storie di forza, sorellanza e libertà 
 
 

 
 

 

Per la Giornata internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne, la biblioteca Thouar  
ha preparato una bibliografia che va oltre la semplice documentazione del dolore e della sofferenza.  
Qui si celebra la forza e la tenacia delle donne, le reti solidali di sorellanza e amicizia, i centri 
antiviolenza come luoghi di sostegno e rinascita. Le letture proposte raccontano percorsi di 
liberazione, autodeterminazione e guarigione, offrendo speranza e ispirazione a chi desidera 
ritrovare sé stessa e uscire dalla spirale della violenza. 
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Alex Amit, Salvando Rebecca, 2025 

Lucia Annibali, Io ci sono: la mia storia di non amore, Rizzoli 2014 

Viola Ardone, Oliva Denaro, Einaudi 2021 
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Anna Banti, Artemisia, Bompiani 2003 
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Serena Dandini, Ferite a morte, Rizzoli 2013 
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Caroline Darian, E ho smesso di chiamarti papà, Utet 2025 
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Nicoletta Verna, I giorni di vetro, Einaudi 2024 
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Laurie Halse Anderson, Speak: le parole non dette, Giunti 2009 

Marta Barone, Io sono Una, Add 2018 
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