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RIFREDI

PALESTRA PER GENITORI: I’ INTELLIGENZA EMOTIVA
Una selezione dei libri della biblioteca per adulti, bambini
e ragazzi sul tema dell’intelligenza emotiva

Aldort N., Crescere i nostri figli..., Leone Verde, 2016 — GEN 155.4 ALD
Attili G., Il cervello in amore, 11 Mulino, 2017 — 612.8 ATT

Bellelli Le ragioni del cuore... 11 Mulino, 2008 — 152.4 BEL

Borgna E., Le emozioni ferite, Feltrinelli, 2009 — 152.4 BOR

Borgna E., L’ ascolto gentile. Racconti clinici, Einaudi, 2017 — 616.8 BOR
Denton D., Le emozioni primordiali..., Boringhieri, 2009 — 612.8 DEN
Ekman P., Te lo leggo in faccia...,Amrita, 2008 — 152.4 EKM

Filliozat I., Le emozioni dei bambini, Pickwick, 2014 — GEN 155.4 FIL
Gaspari I, La vita segreta delle emozioni, Einaudi, 2021 — 152.4 GAS
Giudetti R, Perché lui si e io no..., Erickson, 2007 — GEN 306.87 GIU
Goleman D., Intelligenza emotiva, Rizzoli, 2013 — 152.4 GOL

Gordon T., Relazioni efficaci, 1a meridiana, ed. 2014 — 158.2 GOR
Gordon T., Genitori efficaci, la meridiana, ed.2014 — GEN 370 GOR
Gottman J., Intelligenza emotiva per un figlio, RCS, 2006 — GEN 155.4 GOT
Granneman J., La forza dell’empatia..., Corbaccio, 2024 — 158.1 GRA
Krishnanada A, A tu per tu con la paura, Feltrinelli, 2013 — 152.46 KRI
Lantieri L., Costruire I’ intelligenza emotiva, la meridiana, ed. 2024
Novara D., Meglio dirsele..., BUR, 2015 — 158.2 NOV

Novara D., Punire non serve a nulla, BUR, ed. 2021 — GEN 370 NOV
Pelletier G., Come sviluppare I’ intelligenza... Red, 2022 — GEN 155.4 PEL
Phillis A., I no che aiutano a crescere, Feltrinelli, 2008 — GEN 370 PHI



Ramachandran V., Che cosa sappiamo della mente..., Mond., 2019 -612.RAM
Rizzolati G., In te mi specchio..., Rizzoli, 2018 — 612.8 RIZ

Rosenberg M., Le parole sono finestre..., esserci, ed. 2023 — 302.2 ROS

Sufke B., Quello che gli uomini non sanno dire, Urra, 2011- 155.332 SUF

Bambini

Callier M., No, no e no!, Valentina Edizioni, 2024 — B ALB

Carle E., Grazie, Mondadori, 2021 — B ALB

Chazerand E., Piu A., Insieme, Franco Cosimo Panini, 2024 — BR CHA
Disney Pixar, Il panda che e in me, Giunti, 2022 — BR DIS

Franco B., Il grande libro della rabbia, Gribaudo, 2021 — BR FRA

Laden N., Sei un viaggio meraviglioso, Mondadori, 2022 — BR LAD

Manas P., Il signor noia, Pane e sale, 2020 — BR MAN

Mantchev L., Yoo T., Vietato agli elefanti, Giunti, 2024 NR MAN

Marcero D., Un barattolo di emozioni, Terre di Mezzo, 2022 — BR MAR
Mazzucchelli L., Cresci come un fiore, Giunti, 2021 — BR MAZ

Milbourne A., Sono (quasi) sempre gentile, Usborne, 2021 — BR MIL
Mozzillo A. Balducci M, Io sono foglia, BacchilegaJunior, 2020 — BR MOZ
Naylor — Ballesteros C., Cosa c’e nella tua valigia, Terre di mezzo, 2021 — BR NAY
Pirrone F., Il piccolo libro della gentilezza, Clavis, 2020 — B ALB

Pirrone F., Ho detto no!, La Margherita, 2020 — B ALB

Turu J., I maschi non piangono, Fabbri Ed., 2024 — BR TUR

Willmore A., Il grande viaggio, Ed. Clichy, 2021 — BR WIL

Ragazzi

Bussola M., Viola e blu, Salani, 2021 — NR BUS

Cima L., La voce di carta, Mondadori, 2022 — NR CIM

Galimberti U., Che tempesta! 50 emozioni raccontate.., Feltrinelli, 2021 — R150 GAL
Garlando L., Siamo come scintille, Rizzoli, 2024 — NR GAR

Gemeinhart D., L’imprevedibile viaggio di Coyote..., Giralangolo, 2022 — NR GEM
Nunez Pereira C., Emozionario, Nord Sud Ed., 2023 — R 155 NUN

Vecchini S., Le parole possono tutto, Il Castoro, 2021 — RFU VEC

Vivarelli A., La fisica degli abbracci, Uovonero, 2021 — NR VIV

Tutti i titoli sono disponibili per il prestito

(ottobre 2024)



