
25 novembre 2022
GIORNATA INTERNAZIONALE 

CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

NON SONO UN UCCELLO

“NON SONO UN UCCELLO; E NON C’E’ RETE CHE POSSA INTRAPPOLARMI: 
SONO UNA CREATURA UMANA LIBERA, CON UNA LIBERA VOLONTA’’ 

CHARLOTTE BRONTE 

In occasione della Giornata Mondiale contro la violenza sulle donne 
la biblioteca delle Oblate propone una selezione di opere che raccontano
come la condizione femminile in molte parti del mondo sia ancora basata
su assenza di libertà e diritti

Tutti i titoli sono disponibili per il prestito o la consultazione in sede



NARRATIVA

Michael Weinberg, Il diario di Lela. Storia di ordinari abusi, Napoli: 
Grausedizioni, 2022
STUDI-DI-GENERE LETTERATURA 853.92 WEI

Cristina Comencini, La bestia nel cuore, Milano: Feltrinelli, 2004
LETTERATURA NARRATIVA 853.9 COMEN

Serena Dandini, Ferite a morte, Milano: Rizzoli, 2013
LETTERATURA NARRATIVA 853.92 DANDI

Concita De Gregorio, Cosa pensano le ragazze, Torino: Einaudi, 2016
LETTERATURA NARRATIVA 853.92 DEGRE

Barbara Garlaschelli, Non ti voglio vicino, Milano: Frassinelli, 2010
LETTERATURA NARRATIVA 853.9 GARLA

Monica Guerritore, Quel che so di lei. Donne prigioniere di amori 
straordinari, Milano: Longanesi, 2019
LETTERATURA NARRATIVA 853.92 GUERR

Silvia Pozone, Le donne in Iran: un paradosso contemporaneo. La lotta di 
genere nella repubblica islamica degli Ayatollah. Roma, 2007
59 B 544 

Khaled Hosseini, Mille splendidi soli, Casale Monferrato: Piemme, 2007
LETTERATURA NARRATIVA 813.5 HOSSE

Azar Nafisi, Leggere Lolita a Teheran. Milano: Adelphi, 2004
LETTERATURA NARRATIVA 823.92 NAFIS  

Dacia Maraini, L'amore rubato, Milano: Rizzoli, 2012
LETTERATURA NARRATIVA 853.9 MARAI

Patrick McGrath, Follia, Milano: Adelphi, 2010
LETTERATURA NARRATIVA 823.9 MCGRA

La scia nera. Trenta scrittori italiani e due illustratori raccontano la 
violenza contro le donne, a cura di Marco Vichi, con Veniamo da lontano. 
Sette storie esemplari per educare le donne, di Sergio Staino, Milano: TEA, 
2019
LETTERATURA NARRATIVA 853.9 SCI

Cinzia Tani, Mia per sempre. Quando lui la uccide per rabbia, vendetta, 
gelosia, Milano: Mondadori, 2013
LETTERATURA NARRATIVA 853.9 TANI



Waris Dirie - Cathleen Miller, Fiore del deserto: storia di una donna, 
Milano : Garzanti, 2000
LETTERATURA BIOGRAFIE 920.7 DIRIE

FUMETTI 

Nina Bunjevac, Bezimena. Anatomia di uno stupro. Un adattamento 
moderno del mito di Artemide e Siprete, Milano: Rizzoli Lizard, 2018
FUMETTI FUMETTI 741.5971 BUN

Celeste Costantino - Marina Comandini, Roberta Lanzino. Ragazza, Roma: 
Round Robin, 2012
FUMETTI FUMETTI 741.5945 COS

Asa Grennvall, 7. piano, Pavia: Hop!, 2014
FUMETTI FUMETTI 741.59485 GRE

José Muñoz - Carlos Sampayo, Billie Holiday, Milano: Rizzoli, 1993
FUMETTI FUMETTI 741.5982 MUN

Rosalind B. Penfold, Le pantofole dell'orco, Milano: Sperling & Kupfer, 2006
FUMETTI FUMETTI 741.5973 PEN

SAGGISTICA

Violenza di genere dalla A alla Z, a cura di Virginia Ciaravolo, Roma: 
Armando, 2021
STUDI-DI-GENERE VIOLENZA 362.83 VIO

Carlotta Vagnoli, Maledetta sfortuna : vedere, riconoscere e rifiutare la 
violenza di genere, Milano : Fabbri, 2021
STUDI-DI-GENERE VIOLENZA 362.88082 VAG

Anarkikka, Smettetela di farci la festa. Di discriminazioni in genere, 
Gallarate : People, 2021
STUDI-DI-GENERE SOCIETA 305.42 ANA

La violenza sulle donne e sui minori. Una guida per chi lavora sul campo, a 
cura di Patrizia Romito, Natalina Folla e Mauro Melato, Roma : Carocci 
Faber, 2017
STUDI-DI-GENERE VIOLENZA 362.830 945 VIO

Alessandra Pauncz, Dire di no alla violenza domestica. Manuale per le 
donne che vogliono sconfiggere il maltrattamento psicologico, Milano : 
Angeli, 2016
SOCIETA SERVIZI-SOCIALI 362.8 PAU

Alessandra Pauncz, Da uomo a uomo. Storie di uomini, di violenza e di 
cambiamento, Firenze : Romano editore, 2013
STUDI-DI-GENERE VIOLENZA 362.829 20945 PAU



Prevenire le violenze di genere: approcci teorici e metodologici, a cura di 
Alessandra Lo Piccolo e Gabriella Polizzi, San Cesario di Lecce: Pensa, 2020
STUDI-DI-GENERE VIOLENZA 370.115 PRE

Simonetta Agnello Hornby, Il male che si deve raccontare. Per cancellare la
violenza domestica, Milano: Feltrinelli, 2013
SOCIETA SERVIZI-SOCIALI 362.82 AGN

Deborah Ellis, Sotto il burqa, Milano: BUR Rizzoli, 2014 
OBLATEEN NARRATIVA ELL 

Daniela Reale, Oltre il velo. Le donne iraniane fra due rivoluzioni, 1890-
1990, 1995
59 E 147 

Aldo Cazzullo, Le donne erediteranno la terra. Il nostro sarà il secolo del 
sorpasso, Milano: Mondadori, 2016
SOCIETA SOCIOLOGIA-E-ANTROPOLOGIA 305.4 CAZ

Concita De Gregorio, Malamore. Esercizi di resistenza al dolore, Milano: 
Mondadori, 2008
STUDI-DI-GENERE VIOLENZA 362.829 2 DEG

Paola Di Nicola, La mia parola contro la sua, Milano: HarperCollins, 2018
SOCIETA SOCIOLOGIA-E-ANTROPOLOGIA 305.42 DIN

Riccardo Iacona, Se questi sono gli uomini, Milano: Chiarelettere, 2012
SOCIETA SERVIZI-SOCIALI 362.8 IAC

Loredana Lipperini - Michela Murgia, L'ho uccisa perchè l'amavo (falso!), 
Roma - Bari: GLF Laterza, 2013
SOCIETA SERVIZI-SOCIALI 364.1 LIP

Lea Melandri, Amore e violenza. Il fattore molesto della civiltà, Torino: 
Bollati Boringhieri, 2011
SOCIETA' SOCIOLOGIA-E-ANTROPOLOGIA 305.42 MEL

Nadia Muscialini - Mario De Maglie, In dialogo. Riflessioni a quattro mani 
sulla violenza domestica, Cagli: Settenove, 2017
SOCIETA SERVIZI-SOCIALI 362.82 MUS

Giuliana Ponzio, Crimini segreti: maltrattamento e violenza alle donne 
nella relazione di coppia, Milano: Baldini Castoldi Dalai, 2004
SOCIETA SERVIZI-SOCIALI 362.8 PON

Se non ora quando? Contro la violenza e per la dignità delle donne, a cura 
di Eve Ensler, Milano: Piemme, 2012
SOCIETA' SERVIZI-SOCIALI 362.82 ENS



Rappresentare la violenza di genere: sguardi femministi tra critica, 
attivismo e scrittura, a cura di Marina Bettaglio, (et al.), Milano - Udine: 
Mimesis, 2018
SOCIETA SOCIOLOGIA-E-ANTROPOLOGIA 305.4 RAP

Robin Norwood, Donne che amano troppo, Milano : Feltrinelli, 2008
CIVILTA-PROGRESSO PSICOLOGIA 155.6 NOR

Giuliana Sgrena, Dio odia le donne, Milano: Il saggiatore, 2016
CIVILTA-PROGRESSO RELIGIONE 200.82 SGR

MUSICA

Tori Amos, Me And A Gun in Little Earthquakes (1992), WEA [CD]
MUSICA POP&ROCK-STRANIERO AMO

Carmen Consoli, Mio zio in Elettra (2009), Universal Music Italia [CD]
MUSICA POP&ROCK-ITALIANO 782.4 CON

Nick Cave and The Bad Seeds, Murder ballads, Mute records Ltd., 1996 
[CD]
MUSICA POP&ROCK-STRANIERO CAV

Pink Floyd, Don’t Leave me Now in The Wall (1979),  EMI music [CD]
MUSICA POP&ROCK-STRANIERO 781.6 PIN/1-2

FILM

A letto con il nemico (1991), di Joseph Ruben, 20th Century Fox Home 
Entertainment
CINEMA-SPETTACOLO FILM ALE

Il colore viola (1985), di Steven Spielberg,  Warner [DVD]
CINEMA-SPETTACOLO FILM COL/1-2

Due giorni, una notte (2014), di Jean-Pierre e Luc Dardenne, 01 
Distribution [DVD]
CINEMA-SPETTACOLO FILM DUE

Festen. Festa in famiglia, di Thomas Vinterberg, Luckyred homevideo 
[DVD]
CINEMA-SPETTACOLO FILM FES

Lanterne rosse (1991), di Zhang Yimou, BIM [DVD]
CINEMA-SPETTACOLO FILM LAN/1-2

Volver. Tornare (2006), di Almodovar, Warner Home Video [DVD]
CINEMA-SPETTACOLO FILM VOL



MEDIALIBRARY ONLINE

Cinzia Merletti - Davide Sinibaldi, Fiele e miele. La violenza contro le donne
spiegata e narrata, Gruppo Albatros Il Filo, 2022
[E-book Download EPUB con DRM Adobe / Readium LCP]

ora La 27esima, Questo non è amore. Venti storie raccontano la violenza 
domestica sulle donne, Marsilio, 2013
[E-book Download PDF/EPUB con DRM Adobe]

Denis Mukwege - Berthil Åkerlund, Figlie ferite dell'Africa. La mia battaglia 
per salvare le donne dalla violenza, Garzanti, 2019
[E-book Download PDF/EPUB con DRM Adobe]

Maria Grazia Cucinotta, Vite senza paura. Storie di donne che si ribellano 
alla violenza, Mondadori, 2020
[E-book Download EPUB con DRM Adobe / Readium LCP]

Christina Lamb, I nostri corpi come campi di battaglia. Storie di donne, 
guerra e violenza, Mondadori, 2021
[E-book Download EPUB con DRM Adobe / Readium LCP]

Roberta Fuschi - Patrizia Maltese, Violenza degenere. Storie di donne che 
hanno sconfitto la paura, Villaggio Maori, 2016
[E-book Download EPUB con DRM Adobe oppure con Social DRM]

Rossella Diaz, Non succederà mai più. Donne e uomini nel tunnel della 
violenza, Infinito Edizioni, 2015
[E-book Download EPUB con DRM Adobe / Readium LCP]

#hodettono. Come fermare la violenza contro le donne, Il Sole 24 Ore , 
2017 [E-book Download OPEN SOURCE]

Khadija Al-Salami, La sposa bambina, CG Entertainment , 2015 [FILM]

Roxane Gay, Donne difficili, Einaudi , 2019
[E-book Download EPUB con DRM Adobe]

Dacia Maraini, L'amore rubato, BUR , 2013  [E-book Download EPUB con 
DRM Adobe]

Dacia Maraini sulla violenza sulle donne, Rai (Teche) , 1976 [VIDEO OPEN 
SOURCE]

Costanza Miriano, Sposati e sii sottomessa. Pratica estrema per donne 
senza paura, Sonzogno , 2013
[E-book Download PDF/EPUB con DRM Adobe]

Jackson Katz, La violenza sulle donne — è una questione maschile, TED  
[VIDEO OPEN SOURCE]



Brian Vanzo, Il maschio violento. Interrompere la spirale della violenza ed 
evitare recidive, FerrariSinibaldi, 2017
[E-book Download EPUB con DRM Adobe]

SITOGRAFIA

SITO UFFICIALE DEL 1522 HELP LINE VIOLENZA E STALKING
https://www.1522.eu/

MINISTERO DELLA SALUTE – SALUTE DELLA DONNA
https://www.salute.gov.it/portale/donna/dettaglioContenutiDonna.jsp?
id=4498&area=Salute%20donna&menu=society

DIFERENZA DONNA ONG
https://www.differenzadonna.org/

DONNE IN RETE CONTRO LA VIOLENZA
https://www.direcontrolaviolenza.it/

OSSERVATORIO VIOLENZA SULLE DONNE
https://ovd.unimi.it/

Associazione Nazionale D.i.Re “Donne in Rete contro la violenza”
https://www.direcontrolaviolenza.it/

DOPPIA DIFESA Onlus
https://www.doppiadifesa.it/category/storie/ 

NON UNA DI MENO
https://nonunadimeno.wordpress.com/ 

Michela Tamburrino, Sanremo, l’urlo di Rula Jebreal contro le violenze 
sulle donne: “Non dobbiamo più avere paura”. E rivela il dramma della 
madre stuprata, 05 Febbraio 2020
https://www.lastampa.it/spettacoli/musica/2020/02/05/news/
sanremo-l-urlo-di-rula-jebreal-contro-le-violenze-sulle-donne-dobbiamo-
essere-silenzio-rumore-e-musica-1.38427570

LA 27esima ORA
https://27esimaora.corriere.it/


