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Narrativa adulti

Banana Yoshimoto, Sonno profondo, Feltrinelli, 1995

Cristina Comencini, Quando la notte, Feltrinelli, 2009

Fedor Dostoevskij, Le notti bianche, BUR Rizzoli, 2019

Francesca Melandri, Eva dorme, Oscar Mondadori, 2011

Giuseppe Maffeis, Camomilla, tiglio e passiflora, RIZA, 2014
Haruki Murakami, Sonno, Einaudi, 2014

Italo Svevo, La coscienza di Zeno, Newton Compton, 2014
Jacqueline Mesnil-Amar, Quelli che non dormivano, Guanda, 2010
Jamie Shelman, La vita spiegata dal mio gatto, Il Castoro 2020
Jonathan Coe, a casa del sonno, Feltrinelli, 1998

Mariateresa Di Lascia, Passaggio in ombra, Feltrinelli, 1995

Nicole Gratton, L'energia del riposo contro I'insonnia,San Paolo, 2005
Oliver Sacks, Risvegli, Adelphi, 1991

Paolo Aresi, Toschi si sveglia nel cuore della notte, Granata, 1995
S.]J. Watson, Non ti addormentare, Piemme, 2012

Stephen King, L'acchiappasogni, Mondolibri, 2001

Stephen King, Quattro dopo mezzanotte, Club, 1991



Narrativa junior

Altan di Sabatino, Le ninna nanne di Pimpa, Panini, 2013
Giorgio Volpe, Prima di dormire, Kite, 2019

Giovanna Zoboli, Il grande libro dei pisolini, Topipittori, 2013
Komako Sakai, Anna si sveglia, Babalibri, 2013

Luigi Paladin, Non ho sonno, Lapis, 2009

Maria Vago, Il mostro del sonno, Edizioni Arka, 2013
Ramadier & Bourgeau, Il libro che dorme, L'ippocampo, 2017)
R.L. Stine, Incubo al risveglio, Mondadori, 1999

Rosie Rushton, Insonnia e batticuori, Mondadori, 2003A

DVD

Brad Anderson, L'uomo senza sonno, Warner Bros, 2003

Cameron Crowe, Vanilla Sky, Paramount Pictures, 2001

Christopher Nolan, Insomnia, Medusa video, 2005

Christopher Nolan, Inception, Warner Bros Entertainment, 2010

Martin Scorsese, Taxi driver, Sony Pictures home entertainment, ©2006
Nora Ephron, Insonnia d'amore, Sony Pictures home entertainment, 2007
Paolo Sorrentino, Le conseguenze dell'amore, Medusa Film, 2004

Patrick McGoohan, Il prigioniero, Carlton International Media Ltd, 1967
Steven Soderbergh, Solaris, Twentieth Century Fox, 2002

Walt Disney, La bella addormentata nel bosco, Arnoldo Mondadori, 1991
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